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自転車
じ て ん し ゃ

に 乗
の

る 時
と き

は、 

ヘルメットをつけよう！ 

                                                 

 新学期
し ん が っ き

がはじまり、学校
がっこう

にも 慣
な

れてきたころとおもいます。おともだ

ちとあそびに 出
で

かけることも 増
ふ

え、自転車
じ て ん し ゃ

に 乗
の

ることも 多
お お

くなりま

すね。 

令和
れ い わ

5年
ね ん

４月
が つ

から、自転車
じ て ん し ゃ

を 利用
り よ う

するすべての 人
ひ と

がヘルメットの

着用
ちゃくよう

に 努
つ と

めることになりました。 

たいせつな 頭
あたま

を 守
ま も

るため 自転車
じ て ん し ゃ

に 乗
の

る 時
と き

は、ヘルメットを 着用
ちゃくよう

しましょう！ 

 

 

 

 

 

ヘルメットをなぜ着用
ちゃくよう

するの？ 

自転車
じてんしゃ

事故
じ こ

で亡
な

くなる方
かた

は、約
やく

6割
わり

が頭
あたま

をケガするこ

とによるものです。正
ただ

しくヘルメットを着 用
ちゃくよう

すること

で、これを減
へ

らすことができます。 

また、自転車
じてんしゃ

と自転車
じてんしゃ

の事故
じ こ

も 

ありますね。自分
じ ぶ ん

を守
まも

るためにも、 

ヘルメットについて家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

い 

をしてみましょう！       



月　日 時　間 行　　事　　名 対　象
申込有無
・参加費 問 合 せ 先

毎週 水・金 18：00～21：00
(中学生は19:00まで)

中高生夜間開放事業
　「ふりーたいむ」

中高校生
（登録カードが必要です）

申込なし
無料

ひのまる児童会館
752-1551

毎週 火・金 18：00～21：00
(中学生は19:00まで)

中高生夜間開放事業
　「ふりーたいむ」

中高校生
（登録カードが必要です）

申込なし
無料

栄西児童会館
752-8363

毎週 火・木 18：00～21：00
(中学生は19:00まで)

中高生夜間開放事業
　「ふりーたいむ」

中高校生
（登録カードが必要です）

申込なし
無料

丘珠たから児童会館
784-8095

6/13(火） 11：00～11：30 読み聞かせの会 幼児と保護者

6/24(土） 11：00～12：00 お話の扉（朗読）
小学校高学年
～大人まで

6/17（土）
1歳半
～3歳

7/8（土）
1歳半
～3歳

6/27（火） 10:00～11:00 地域支援 未就学児 無料
さっぽろ夢

011-783-9614

日 時  間
申込有無
・参加費 問 合 せ 先

毎週月、水、金 9：00～12：00 ひのまる児童会館　「子育てサロン」
申込なし

無料
ひのまる児童会館

752-1551

6/17(土) 10：00～11：30
申込なし

無料
ひのまる児童会館

752-1551

毎月第2
火曜日

10：00～11：30
申込なし

無料

東区 健康･子ども課
子育て支援担当係

712-6331

毎月第4
火曜日

10：00～11：30
申込なし

無料

東区 健康･子ども課
子育て支援担当係

712-6331

毎月第3
火曜日

10：00～11：30
申込なし

無料

東区 健康･子ども課
子育て支援担当係

712-6331

毎月第4
日曜日

10：00～12：00
申込なし

無料
ちあふる・ひがし

711-7807

6月の子育てサロン（6月10日～7月9日開催）　対象：就学前の親子
※行事は休止となる場合があります。詳しくは各施設までお問合せください。

栄地区センター

10:00～11:00 要申込

申込なし
無料

栄地区センター
 704-6005

認定こども園
札幌愛珠

７２１－２２５３

あいあいおどってクラブ
園庭で遊ぼう

認定こども園
札幌愛珠

6月の予定（6月10日～7月9日開催）
※申込が必要な行事もありますので、必ず問い合わせをしてください。

場　　所

ひのまる児童会館

栄西児童会館

丘珠たから児童会館

ひのまる児童会館　「サロンサタデー」 ひのまる児童会館

行　　事　　名 場　  所

ひのまる児童会館

栄緑子育てサロン　「グリーンピース」
栄緑小学校

３階　視聴覚室

子育てサロン　「ひのまるちびっ子らんど」 日の丸会館

幼保連携型
認定こども園
さっぽろ夢

子育てサロン　「スターキッズ」 ロハスタジオ

ちあふる・ひがし　「サンデーサロン」 ちあふる・ひがし
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