
--令和 4年 10月 24日(月)--

黄色鮮やかな北大イチョウ並木 
健康ウォーク歩こう運動 

10月の栄東連合町内会女性部の健康ウォーク
歩こう運動は、北海道大学を訪ねました。日の丸
会館前を出発し、地下鉄東豊線北 13条東駅で下
車後、400ｍあまりでイチョウ並木に到着です。 
この日、あいにくの雨模様で、途中強い雨にも

遭いましたが、鮮やかな黄色に色づいたイチョウ
のトンネルを歩く 14名の参加者の皆さんは、秋
真っ盛りを感じていました。 

イチョウ並木を抜け、蓮が密集した大野池を一
周し、クラーク会館に立ち寄り、クラーク博士像
の前では記念撮影も行いました。お待ちかねの昼
食は、好きな物を選んで食べるカフェテリア方式
の学生食堂で、学生気分に浸りながら食事を楽し
みました。 
今年最後のウォーキングは、色鮮やかに色づい

た美しい紅葉で締めくくりました。次回の開催
は、来年 2月を予定しています。 

 
--令和 4年 11月 14日(月)-- 

今年最後の啓発に、 
一層力を込め交通安全旗がなびく 
冬の交通安全市民総ぐるみ運動期間であるこの

日、栄町駅交差点では、連合町内会、交通安全母
の会、東交通安全協会栄東支部、東区交通安全指
導員会栄東支部の各役員などが参加して、今年最
後の交通安全街頭啓発を実施しました。 
 参加した 31名の皆さんは、「凍結路面でのスリ
ップ事故防止等を図るための活動等を推進する」
との運動方針のもと、交通安全旗を振りながら
「子ども・高齢者をはじめとする歩行者の安全確
保」「スリップ事故防止と全席シートベルト着
用」「飲酒運転の根絶」などを訴えていました。 

 手がかじかむほどの寒さの中、交通事故死ゼロ
の願いを込めて、通行中の車や歩行者の皆さんへ
の呼びかけに一層力が入っていました。栄東地区
では、令和 4年度栄町駅交差点で 8回にわたり街
頭啓発を行い、延べ約 300名の地域の方々にご参
加いただきました。この場をお借りして、厚くお
礼申し上げます。 

▲葉の緑・黄・赤が混じり合い、そのグラデーションもまた美しい 



--令和 4年 10月 15日(土)-- 

特殊詐欺防止と健康体操を学ぶ 
ふれあいお食事会 

 この日、栄東地区福祉のまち推進センター主催
の「福まちふれあいお食事会」が日の丸会館で開
催されました。このイベントは、見守り活動の一
環として栄東地区にお住いの一人暮らし高齢者と
福まち福祉協力員の交流を図ることを目的に実施
しています。新型コロナ感染防止のため、会場で
のお食事や交流はできませんでしたが、1年ぶり
に皆さんの元気な姿を見せていただきました。 
 まず、北海道札幌方面東警察署生活安全課の
川上正道・生活安全第一係長を講師に、「特殊
詐欺被害に遭わないために」と題して講演をい
ただき、特殊詐欺の手口や被害防止について学

びました。道内では、昨年から大幅に被害が増え
ており、皆さん、真剣な表情で講演に耳を傾けて
いました。 
 次に、介護予防センター栄・丘珠の阿部和佳子
相談員の指導によるサッポロスマイル体操です。
参加者の皆さんは、時折笑顔を見せながらリズム
にのって体操を楽しんでいました。 
 感染防止のため、1回 1時間以内の 2部制で実
施しましたが、87名の参加者などが楽しいひと
時を過ごしました。お食事をしながらのゲームや
歓談はできませんでしたが、来年こそは、「以前
のように交流を楽しむ会に」と誓ってイベントを
閉じました。 

 
--令和 4年 11月 12日(土)-- 

目と耳で秋を満喫 
演奏会を聴きに行こう♪開催 

 この日、「演奏会を聴きに行こう♪」と題し、
地下鉄に乗って演奏会を聴きに行くイベントが開
催されました。これは地区内の小学生を対象に音
楽の楽しさに触れてもらうことを目的に栄東地区
青少年育成委員会が主催したものです。 
 当日参加した 7名の小学生と育成委員は、日の
丸会館を出発後、地下鉄に乗車し、途中、大通公
園や会場前で散り遅れた紅葉を眺めながら札幌市
教育文化会館へ向かいました。ホールでは、札幌
で活動するママさんブラスバンドである「札幌 
mommy’s ブラス」の定期演奏会を鑑賞しまし
た。子どもたちもどこかで 1度は聴いたことがあ
る曲の数々と、指揮者の衣装チェンジや、ミラー
ボールを使ったライトの演出、出演者が話題のキ

ツネダンスを披露するなど子どもたちが楽しめる
工夫が満載で、約 1時間半の公演はあっという間
に幕を閉じました。 
 参加した子どもたちが楽しく安全に楽しめるよ
う事前準備から当日の付き添いまで、一生懸命サ
ポートした育成委員の皆さんの力により、子ども
たちにとって思い出に残る特別な経験となったこ
とでしょう。 


